Информационный бюллетень                     «Эх, прокачусь!»       
                                                                                                            О   СОРЕВНОВАНИЯХ   ПО  ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ
                                                                                  В ЗАЧЕТ  XXXI СПАРТАКИАДЫ РАБОТНИКОВ ОБРАЗОВАНИЯ

Соревнования проводились в целях:
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популяризации лыжного спорта среди работников образования;

· пропаганды здорового образа жизни;

· отбора участников на областные соревнования.

Соревнования проходили  25 - 26 января 2013г. на базе МКОУ Бугалышская СОШ.. 

К участию в соревнованиях из нашей школы допусти: 
Иванова Зинаида Николаевна, учитель начальных классов

Илюшкина Людмила Ильинична, библиотекарь

Николаева Любовь Николаевна, техперсонал

Широбоков Алексей Анатольевич, учитель физики

Подъячев Николай Николаевич, электрик

Иляева Надежда Александровна, техперсонал, д/сад

Уянгулова Наталья Васильевна, повар

Николкина Ольга Константиновна, учитель изо и технологии

Руководитель выезда: Исмагилова Светлана Анатольевна, председатель ППО
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Лыжные гонки проходили два дня, всего прибыли 18 команд из школ района. Перед соревнованиями педагоги Бугалышкой школы встретили нас с хлебом и солью, зажгли для нас «Олимпийский огонь»,  исполнили для нас «спортивный  танец». Встреча произошла на высоком уровне. Молодцы  бугалышцы!!! : 
1 ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ   (25 января) -  были  лыжные гонки в счет личного первенства (ход классический):

	№

п/п
	Возрастные группы
	дистанции

	
	
	мужчины
	женщины

	1.
	18-34
	5
	3

	2.
	35-44
	5
	3

	3.
	45-54
	3
	2

	4.
	55 и ст.
	3
	2
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Вот  наши результаты:

Иванова Зинаида Николаевна – 5 место 
Илюшкина Людмила Ильинична – 3 место ПОБЕДИТЕЛЬ!!!!
– 1 место  ПОБЕДИТЕЛЬ!!!!!!!
Подъячев Николай Николаевич – 6 место 
– 2 место ПОБЕДИТЕЛЬ!!!!
Уянгулова Наталья Васильевна – 11 место 
Николкина Ольга Константиновна – 15 место
МОЛОДЦЫ!  Школа гордиться вами. Так держать!
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После соревнований нам устроили пышный ужин, а после ужина – вечер отдыха , где каждая команда выступила с творческим номером. Команда из Ювы не приготовила номер, но зато стала активной участницей в номерах другиз команд.(творческие выступления команд).

II. 2 ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ (26 января) – была смешанная эстафета 1, 3 этапы – мужчины 3км, 2, 4 этапы – женщины 2км. (Ход классический). 
Наша команда:

Иляева Надежда Александровна, Подъячев Николай Николаевич, Широбоков Алексей Анатольевич, Николаева Любовь Николаевна
Группа поддержки: Иванова ЗН, Николкина ОК, Исмагилова СА -  спасибо вам за то что были рядом.
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МОЛОДЦЫ!!!

Мы пришли четвертыми, и это просто отлично!

Лыжный спорт

Лыжный спорт – нелёгкая работа.
А сказать точнее – тяжкий труд.
Ну а по душе кому, охота
Заниматься им, тот значит крут.

Волей, духом тот силён и телом,
Мужества тому не занимать.
Труд тяжёлый стать любимым делом
Может, если радость в нём познать.

Настоящим лыжникам известно – 
Что такое есть в душе комфорт,
Если выбор в жизни сделан честно,
                                                                                                                     Если часть которой – лыжный спорт.

НАШИ РЕЗУЛЬТАТЫ:

В командном зачете мы стали:

В первый день соревнований – 3 место
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Во второй ден  ь соревнований – 4  место. ИТОГО – по району мы занял  и 4 МЕСТО (отлично) [image: image1.png]



